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人数制限な し !

ぜひ、お友違やご家族を

誘つてご来銀ください |

´ ゝ も _…

★新小岩オリジナル企画

今年も色々なサプリメントを
ご用意しております。
是非飲みに来て下さい
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10:45～ 11:45

ココロとカラダに感翻ヨガ
担当:泉 清香

★新小岩オリジナル企画

キッズに通つているお子さま、
会員のお子さま・お轟さんを対象に
今年は射的陣―チーを
ご用意 :

場所はコミュニティールームです。

テイヽす漂スカテー■

管め京にす .

オレンジこの何●・,3に (り :サて
葉競するとわくおくどきどさトミ指

く豫僣を建康ブレイント1

★新小岩オリジナル企画
★

毎年たくさんの方にご●加・
観覧して日いてい討 。

お害線の日頃の成果を発揮する発表会、
ぜひ応級にきてください。
もちろん今年もスタッフによる
パフォーマンスもありです。
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はじめての方も

いつも参加している方も

大歌迎 !

是非ご鉤 くださしヽ !
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14100日始 !
ジムフリニスペースでお持ちしています
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12100～ 13:00
翻謝パワーラッシュ

担当:原田佳代子田中誡・阿部 良成

朋躊認2歌を計製鋼リケます!
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11:40～ 12:10
J¨POPアクアダンス30
担当:新谷
=乃

聞き劣夕
み
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を使
7て
ワクワク♪

QttDこのクラスは記念撮影対象レッスンです
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14:45～ 15:30
まさかのウォーターラッシュ45 Part2
担当:原田佳代子・田中誡
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11:00～ 11:30
ミットとボールで楽々アクアダンス30
担当:新谷雷乃

Z鶴協 鋼 客5貫暮じ妥ゼ憲鴇きつ

輸 ● 饉 口 轄 口 薔 ● Ⅲ ■ 嬰 ■ 薇 口 商 ● 騨 ● 饉 ,議 口 璽 ■

0 0CICICI Cloo口 b lcl ocIロ ロ  ‐ 0‐ Cl●

12:00～ 12:50
祝15周年 エアロ2

担当:長谷川 昌美

新小岩15周年 !エアロ2で一緒に盛り上がりま
しよう!かつてのエアロ愛好家のみなさまもぜひ
ぜひ !お待ちしております !
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露ぜひお立ち寄りください!            ,
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億例 !店舗対抗 !

大将評「ヽ●喜今4も r書 .
■高に燎にチャL・ ンジ
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